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Приложение № 4 
к Правилам проживания и  

пользования гостиничными  
услугами в отеле 

 
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

 
Гости (Посетители) тренажерного зала 
обязаны: 
1. Соблюдать чистоту в помещениях 
тренажерного зала, правила общей и личной 
гигиены, общественный порядок, правила 
пожарной безопасности. 
2. Строго выполнять все ограничения, 
указанные в настоящих Правилах и 
информационных знаках. 
3. Бережно относиться к оборудованию и 
инвентарю тренажерного зала. В случае утраты или 
повреждения имущества тренажерного зала 
составляется «Акт о порче имущества», Гость 
оплачивает полную стоимость испорченного 
имущества или оборудования согласно 
прейскуранту «Порчи имущества». Также может 
взиматься плата в размере стоимости ремонта. 
4. В случае возникновения чрезвычайных 
ситуаций в тренажерном зале или в здании Отеля 
покинуть здание, следуя световым указателям 
«ВЫХОД», сохраняя спокойствие, не создавая 
паники. 
 
При пользовании тренажерным залом 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
1. Проносить с собой огнестрельное, газовое, 
пневматическое и холодное оружие, колюще-
режущие предметы, продукты питания и напитки. 
2. Входить в тренажерный зал с домашними 
животными. 
3. Находиться на территории тренажерного 
зала в обнаженном виде, в верхней одежде и 
уличной обуви. 
4. Курить и употреблять спиртные напитки. 
5. Самостоятельно переключать 
электроприборы, освещение. 
6. Входить в технические и служебные 
помещения, оснащенные табличкой «Вход 
воспрещен» или «Служебное помещение». 
Посетители, проникшие в такие помещения, несут 
ответственность, предусмотренную 
законодательством, за неполадки и аварии, 
произошедшие в этой зоне. 
 
ОТЕЛЬ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ:  
1. За вред, причиненный Гостям 
(Посетителям) тренажерного зала в результате 

нарушения ими правил техники безопасности, а 
также правил пользования оборудованием. 
2. За вред, связанный с ухудшением здоровья, 
если состояние здоровья Гостя (Посетителя) 
ухудшилось в результате острого заболевания, 
обострения травмы или хронического заболевания, 
имевшегося у Гостя (Посетителя) до момента 
посещения тренажерного зала. 
3. За детей, находящихся на территории 
тренажерного зала без присмотра. 
4. За сохранность ценных вещей и ювелирных 
украшений, оставленных в гардеробе и 
индивидуальных шкафчиках, а также вещей, 
оставленных без присмотра. 
5. Администрация Отеля имеет право 
остановить эксплуатацию тренажерного зала (его 
отдельных объектов) в случае возникновения 
чрезвычайных обстоятельств, угрозы здоровью 
Гостей (Посетителей) тренажерного зала или 
угрозы нанесения материального ущерба 
тренажерному залу или окружающим людям. 
6. В тренажерный зал не допускаются лица, 
находящиеся в состоянии алкогольного, 
наркотического или иного опьянении, а также в 
случае немотивированного и агрессивного 
поведения. 
7. Несоблюдение правил является поводом 
для удаления Гостей (Посетителей) из 
тренажерного зала.  
 
ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ 
ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА: 
1. Во избежание травм посещать 
тренажерный зал разрешается только в спортивной 
одежде, сменной спортивной (закрытой) обуви. 
Тренировки в уличной обуви, мокрых купальных 
костюмах запрещены. 
2. Во время занятий рекомендуется 
выдерживать нагрузку, соответствующую уровню 
подготовки. 
3. Необходимо соблюдать безопасное 
расстоянии между Гостями (Посетителями) 
тренажерного зала, тренирующихся на тренажерах, 
со штангой или свободным весом. 
4. Запрещено пользоваться радиотелефонами, 
желательно не использовать парфюмерные 
средства с резким запахом. 
5. Дети до 14 лет в тренажерном зале могут 
заниматься только под контролем взрослого. 


